Dietetyk dokladnie przesledzi Twoj sposob odzywiania i wskaze popetniane bledy
dietetyczne oraz dobierze dla Ciebie indywidualny program odchudzajacy dopasowany do
Twoich potrzeb. Przekonasz si¢, ze zmiang nawykow zywieniowych mozna pogodzi¢ z
codziennymi obowigzkami i szybkim trybem zycia. O Twoje zdrowie zadba dietetyk mgr inz.
Ewa Gora, absolwentka Politechniki £.6dzkiej Wydzialu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetyki. Ponadto p.Ewa Gora ukonczyta dodatkowe kursy
dietetyki, kurs trenera Wellness oraz kurs instruktora fitness.

Wizyta konsultacyjna

Na pierwszej wizycie przeprowadzimy wywiad zywieniowy oraz analiz¢ skladu ciala.
Podczas tego pomiaru dowiemy si¢ jaka jest Twoja masa ciata, procentowa zawarto$¢ tkanki
tluszczowej w organizmie, nawodnienie oraz masa Twoich kosci. Wspdlnie ustalimy rowniez
plan, czas trwania oraz cele programu dietetycznego. Ponad to zatozymy Ci kart¢ pacjenta, w
ktorej podczas wizyt kontrolnych bedziemy odnotowywacé wszystkie pomiary i przygladac si¢
postgpowi programu zywieniowego. Przedstawimy Ci réwniez gléwne zatozenia nowej diety
oraz damy wskazowki co zmieni¢ w sposobie odzywiania i jak unika¢ btedow dietetycznych.
Cena: 80 zi

Wizyta kontrolna

Wizyta kontrolna stluzy monitorowaniu postepow, wyjasnianiu watpliwosci, analizowaniu
dotychczasowego jadtospisu, rozwigzywaniu ewentualnych problemoéw. Na kazdej wizycie
kontrolnej dokonamy pomiaru skladu ciala oraz ocenimy dziatanie diety.
Badanie analiza skfadu ciata:

-pomiar wagi

-pomiar tkanki thuszczowe;j
-pomiar nawodnienia

-pomiar wieku metabolicznego
-pomiar metabolizmu

-pomiar tkanki migsniowe;j
-pomiar masy kostnej

Cena: 40 zt

Indywidualny jadlospis dietetyczny

Jadtospisy uktadane w naszej poradni s3 dopasowane do Twoich potrzeb, stanu zdrowia oraz
preferencji smakowych. Zawieraja wszystkie sktadniki, ktore sa niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Jadtospis 14-dniowy: 80, 00zt ( wraz z jedna wizyta kontrolng)

Leczenie dietetyczne w chorobach dietozaleznych:
. cukrzycy *  miazdzycy ¢« chorobie refluksowej i wrzodowej zotadka ¢



